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Annonce d'inscription Cours de base de moniteur  
du 21 mai au 24 mai 2023 
 
 
 

Instructeurs: Jürg Schöttli, Alain Baeriswyl 
 
La FSTD organise avec la SMTP, du mardi 21 mai au vendredi 24 mai 2024, à Chamblon une 

semaine de cours de base de moniteur. 

 
Il s'agit de former des moniteurs pour instruire des débutants à l'arme de poing et d'épaule à la 

pratique du tir dynamique.  

 

 

Objectif de la formation: 

Les participants seront en mesure de : 

- former les tireurs débutants avec les connaissances acquises ; 

- préparer les candidats au cours de base en conséquence et passer l'examen interne du club. 

 

Il ne s'agit donc pas d'un cours technique, ni d'un perfectionnement pour des compétiteurs 

expérimentés. 

 
 

Conditions de participation 

▪ Être proposé par le président d'une des sociétés de la FSTD; 
▪ Disponibilité à apprendre la méthodologie de l'instruction; 
▪ Niveau technique requis – être capable de dégainer et de toucher cinq fois une cible de la 

taille d'une feuille A5 à 5 mètres en cinq secondes. 
 
 

Début et fin de cours 

▪ Point de contact: place de parc du stand 300 m, place d’arme de Chamblon 
(https://map.what3words.com/caravanier.soupirer.coupure),  
le mardi 21 mai 2024 à 10:00 h 

▪ L'horaire journalier est: 0830-1200 et 1330-1630 
▪ Fin du cours le vendredi à 1500 
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Déroulement 

Jours Matin Après-midi Ressources 

MA Introduction / Méthodologie 
 

Instruction de base au pistolet 

Faire découvrir le tir à des 
débutants absolus 

 
Instruction de base au pistolet 
Examen "Cours des bases de 

moniteur" arme de poing 

Salle de théorie 
60' / Box 

ME Entraîner au pistolet Instruction de base arme d'épaule Dito 

JE  Instruction de base arme d'épaule Réglage des aides à la visée 
Examen "Cours de base de 

moniteur" arme d'épaule 

Dito 

VE Entraîner à l'arme d'épaule Administration et debriefing Dito 

 
 

Équipement 

▪ Tenue civile selon “dress code” IPSC / FSTD (pas de tenue camo!) 
▪ Bonnes chaussures 
▪ Gants 
▪ Chapeau ou casquette 
▪ Sac à dos 35 litres ou sac 
▪ Gourde 
▪ Protection contre la pluie 
▪ Papier et crayon 
▪ Protection d'ouie – lunettes de protection 
▪ Masques 
▪ Effets personnels (Natel en mode silence, argent, boissons, subsistance etc.) 
▪ Pistolet selon règlement IPSC avec un holster correspondant et porte magasins ainsi que 

300 cartouches 
▪ Un fusil semi-automatique personnel pour le réglage des armes et la partie entraînement 

(200 cartouches) à condition de disposer d'une sangle et d'une cartouchière 
 

Au besoin, des armes peuvent être mises à disposition, par ex 
▪ Revolver et mat supplémentaire (avec 50 cartouches .38 SPL) 
▪ Les armes pour l'instruction de base au fusil sont mises à disposition (SKS avec 50 

cartouches) 
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Logistique 

▪ Les participants s'organisent eux-mêmes pour le logement et les repas 
▪ Une liste des hôtels de la région est jointe à la présente notice d'accueil 
▪ En cas d'urgence médicale, selon le dossier de place de tir (sera précisé sur place) 

 

Conditions de participation 

▪ L'annonce se fait impérativement par le président de la société. 
▪ Le/la participant/e maîtrise son arme (démontage, entretien, maniement). 
▪ Disponibilité à apprendre la méthodologie de l'instruction. 
▪ Le/la participant/e est membre depuis au moins 2 ans de la FSTD. 
Avec cette inscription par le président, ce dernier atteste que le/la participant/e rempli les 
conditions de participations susmentionnées. Les annonces qui nous parviennent directement 
ne seront pas prises en compte. 
 
Il sera tenu compte de la date d'entrée de l'inscription.  
 
 
fin des annonces:   28 avril 2024 
 
Coùts du cours:  CHF 530.--   
  
 
Les participants amènent leur munition pour pistolet armes semi semi-automatique et les 
entraînements. 
 
 
János Stockbauer  
NROI 
 
Mail: kurse@ipsc.ch (attention nouvel adresse) 

mailto:kurse@ipsc.ch
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